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INTRODUCTION

Cher(s) Lecteur(s)
Bonjour,

C'est avec plaisir que le Basket Club de Montbrison vous présente le 4°™ numéro de son
magazine mensuel pour le mois de Mai.
Cette édition sera pour nous I'occasion, de vous présenter nos projets et notre actualité. Ce
magazine permet de garder un lien avec la communauté qui nous accompagne dans les
bons moments, comme dans ceux plus délicats.
Merci de votre fidélité et de votre soutien,

Jérdbme RONZIER
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MOT DU PRESIDENT

Bénévoles un jour, bénévoles...

Début de fin de saison !

Comment vous évoquer cette saison si
particuliére ? Et bien par les points positifs
du ftravail de bénévoles fortement
investis, comme la mise en place de
Tombola, dons du sang...

Je suis tres fier d'eux et de ce travail
accompli. Mais les bénévoles sont aussi les
membres du bureau dirigeant qui
s'investissent fout autant.

Je dois vous avouer pour ceux qui me
connaissent peu, que je suis plutdt franc,
et je suis particulierement contrarié. En
effet, j'ai entendu pendant plusieurs
années les besoins éventuels
des bénévoles et de |'écoutfe
qu’'ils attendent d'un bureau.
Nous avons donc fouf mis en
place pour construire,
ensemble, une nouvelle équipe
impliguée et surtfout ouverte G
fous.

J'ai malheureusement constaté
que la critique était plus simple
que I'implication au
changement.

Cela étant dit, nous contfinuons d’essayer
d’afteindre nos objectifs : Effacer le clivage
«équipe 1 BCM / école de basket» de
maniere a étre tous autour de la méme
entité : Le BCM.

Fier de nos couleurs, fier de I'histoire de ce
Club, je constate gque nous tournons une
page, accompagnée par le « conseil des
anciens » représentés par les anciens
membres du bureau, et de nouveaux
bénévoles.

Nous nous engageons donc dans la
nouvelle saison, A la recherche de

nouvelles personnes pour pariciper aux
changements de ce Club.

Ces changements se porteront aussi sur la
Salle, et nous effectuerons la derniére
saison de Basket dans la mythique salle
Jean-Pierre  CHERBLANC pour ouvrir ce
nouveau chapitre & DUBRUC.

Dans Il'esprit de recruter de nouveaux
licencié-es, le BCM a proposé au BCMF de
se réunir encore fois dans le Gymnase
pour un nouvel événement: Le Forum
Basket qui se déroulera a la mi-juin, avec
de nombreuses activités. Garcons, Filles,
pas de différence, il y en a pour tout le
monde. Le point de I'écriture inclusive sera
remplacé par un ballon.

C’est avec honneur que je me
sens investi de la mission de
mener a bien tous nos projets.
Que ce soit pour le Club, pour
Nnos Jeunes, mais qQussi pour
I'impact social gue nous devons
avoir en tfant qu’association
dans tous les quartiers de notre
territoire Forezien.

Nous avons aussi décidé, grice a notre
partenaire GROUPAMA Montbrison / Boén
d'organiser une soirée spéciale ou les
bénévoles seront a I'honneur, a lissue de
I’Assemblée Générale début juillet.

Le temps de nous organiser pour cette
premiere assemblée oU nous espérons
VOuUs compter nombreux.

Venez nous rejoindre, participer aux
nouveaux objectifs, et soyez acteurs de
cette aventure exceptionnelle et historique.

Antoine
contact@basket-montlborison.fr
flo.com/lbcmontlorison
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Le Covid a touché, depuis plus d'un an, le BCM. Mais avec I'envie, le courage et la
persistance, le club reste debout pour pouvoir accueillir encore & ce jour des licenciés
et des passionnés de basket.

Les bénévoles et le bureau se battent chaque jour pour frouver des idées pour faire
vivre le BCM. Méme si nous arrivons en fin d’année sportive, nous préparons a ce jour
la rentrée prochaine avec sourire et optimisme.

Je remercie tous les licenciés, les entraineurs et les parents qui acceptent sans soucis
les régles sanitaires.

Prenez soin de vous, protégez-vous.

JEAN-MARC

Paques 198011 5 et 6 AVRIL
25eme TOURNOI INTERNATIONAL

| o W el
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PHOTOS ARCHIVES DU PROGRES. ARTICLE ARCHIVES DU BCM

Beau plateau dans la salle ANDRE DUBRUC pour la 35eme édition du tournoi
infernational séniors avec la venue des équipes comme les SENIORS BANIK OSTRAVA
(TCHECOSLOVAQUIE), JOVENTUD BADALONA (ESPAGNE) ASVEL et BCM.

Un gymnase DUBRUC bien rempli avec environ 1 700 spectateurs. Du beau monde
également dans les fribunes avec la présence de Michel PLATINI, Johnny REP (qui
donna le coup d’envoi de la finale) et Jacques ZIMACO !

La finale fut retransmise en FM sur France 3 Rhéne Alpes avec Bernard PUILLET aux
commentaires.

Le 35eme tournoi a tenu toutes ses promesses avec une finale haletante entre I'’ASVEL
emmenée par Alain GILLES, I'un des meilleurs joueurs francais de tous les temps et
BADALONE et son joueur vedette Miguel SANTILLANA infernationale Espagnol. L'ASVEL
s'impose finalement sur le score de 91 a 87 au bout du suspens. BADALONE
remportera la coupe Korac la saison suivante, c’est dire le niveau du tournoi !

Cette année-la, I'équipe 1 du club avait connu un gros coup dur avec le départ de
son américain JONHSON et ses 2m10 (" the tree of Mississipi " I'arbre du Mississipi
comme il se faisait appeler) qui avait disparu de Montbrison sans en informer le club
et bien sUr sans laisser d'adresse !l

Le jour du derby contre la Chorale de Roanne, aprés 3 rencontres.... Comme le
reglement interdisait toutes mutations aprés la date de début du championnat Ia
saison fut frés compliqué. Serge MASSON (17ans 1,97 m) fit ses grands débuts dans
I'équipe pour tenter de palier ce départ impromptu. Début des soucis pour le jeune
entfraineur/joueur Yves Peyron mais ce qui ne I'empéchera pas de faire une brillante
carriere de coach !

Anecdote du tournoi: 45mn d'arrét furent nécessaires pour réparer |'un des
panneaux du gymnase brisé par un smash lors des rencontres du samedi | En effet
c'était le début des panneaux transparents. Vite remplacé par le plexi au vu des
nombreux incidents.

Coté BCM, 2 Américains en renfort: WRIGT et JEFF RUSH qui ferminera meilleur
marqueur du tournoi et fera les beaux jours du BCM durant les trois saisons & venir
(fransfuge de Nilvange). Le groupe de I'équipe une : Richard FENON, Pierre JUQUET,
Patrick GOURBEYRE, Yves PEYRON (entraineur / joueur), Raphael HERRERO, Patrick
BERNOLIN, Serge MASSON, Pascal BOUTCHAKJAN, Georges BERGER, Bruno VARENNES,
Philippe GROS, Jean Pierre L'HARMET et le manager Jacky CUGNARD.
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En 81 I'équipe sera championne de France de N3 et refrouvera la N2 (pro A et la Pro B
n’'existaient pas).







L'équipe du BCM : Véronique THINET, Annie BLANC, Chantal EYRAUD, Brigitte ESSERTELI,
Nadine PERRET, Paule SCIAU, Brigitte LEONCINI, Ghislaine COGNET.

Entraineur : Yves PEYRON / Manager : Nicole LORIGUET

A

PR, B
s DAL

Le 11eme Tournoi international !!

Ce tournoi regroupait 8 équipes dont le MINI BELGE, largement au-dessus du lof qui
s'imposa face a la Chorale.

Les équipes présentent: MATARO (ESPAGNE), BC WALFERDANGE (LUXEMBOURG),

MINI BASKET BELGE, SELECTION VAUDOISE (SUISSE), CHORALE DE ROANNE, JA DIJON,
SELECTION LOIRE, et le BCM.

La remise des récompenses est toujours, & ce jour, un point fort du tournoi !
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Présentation du tournoi 1980 dans la Salle DUBRUC.

D’ailleurs les nouveaux travaux d’aménagement de LA SALLE DUBRUC (qui devraient
éfre terminés pour 2022), permettront d’accueillir un grand nombre de spectateurs
dans des conditions de conforts et de sécurités dignes du basket montbrisonnais de
ses joueurs et joueuses.

LES BENJAMINS DU BCM au tournoi

Patfrick DELAYE, Gilles CORNET, Alain FOUGEROUSE, Jean Pierre LACHAND, Patrick
FANTIN, Philippe GEVOLDE, Fréderic GRANGE, Manu DE ANDRADE, Gilles EYRAUD,
Pascal CLAIRET, Jose POINAS ERNESTO TEIXERA, Christophe COLLONGEON, Pascal
PRESI, Thierry BONIFACE, Franck MARTINEZ.

Coach Jean Paul Forestier et Marcel Brunel
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LES PAGES DU JOURNAL LE PROGRES DES 5 ET 6 AVRIL 1980.

Catastrophe 1 Lors do la mise on train de
1a pramidra rencontrs B.C.M-Juventul Bo-
daiona, un on verrs trempé fut
pulvirind Tors dhum sraash du Noir amiricain

sctifs ﬂl!lnl.nﬁ du clul Marc Boibieux,
satreprir, avac Fside u-ngn dirigeants et
sussi de tous mbires du tour-
i, lo remplacoment e p.m..-u défaillant.

Ce fut une démonsiration tout & fait réussis
devent deux mille spectsteurs. Quarants

minutes plus tard, le match pouvait
<o cer ! Mais on avait craint un mo-

'ment le pira. Avac le ahmn-mhm o heur
une nult trés écourtée pour beaucoup.

h

v

1

|
de Baladons. Heureusement’ la B.C.M.
possédait un panneau de rechsnge. Lo
spécisliste de Mont-
brison, qui n‘est qus 'un des plus

)

B.CM. - Badslona. — Delgada devant Iautre Américain du

8.C.0. Wight

Sous le patronage de « La Tribune-Le Progrés »

et « L’Espoir »

Badalona et Villeurbanne e

du fournoi international du B.C.

Badalona 117
BLM T1

Le BCM. aligne au départ Gourbeyre,
Barnolin, Lharmet et ses doux renforts de
painte, I"Américain Warith (Clermont) et Rush
[Nilvange)

Badalona par Santillana et gon autre double
métre, I'Américain Carlsen, prand I'avaniage
au rebond et & la marque (5* minute) 13-t

Montbrison, et c'est nor a de la dif-
ficults & trouver 'homogénéité. Quant au
rythme ce nest pas encore fameux. Herréro
remplace Lharmet & la 7* minute et les
Etpagnois, beaucoup plus collectifs, main-
tiennent leur pression, pratiquant en de nom.
breuses occasions un basket de réve avec ces
armes qui plaisent au public ; |interception et
Ia vitesse d’exécution, (12* minute} 31-16

Mentbrison amorce alors une légre re.
montée par des shoots & mi-distance de
Wright, puis de Rush : 39-24. On assiste alors
& une période extrdmement faste sur la plan de
I'sdresse dans les deux camps

Manuel Bossh, la mener de jou, avec ses
passages dune souplesse féline, permel 3
Badalona, trés supériaur, ds du bler la B.C.M
4 la 18" minute (56.28) e la mi-

ps avec une marge m tonlomble de 23
points. (56-35).

début d! la deuxiéme périoda Fenon fait
o Montbrison sinsi que Gonzalés et
DergadoA Badalona.

Le B.CM.. oi Wright se montre collectif et

efficace, refail une portie de son retard et

pendant un long moment, spris la sortie de
Santalling, le match est dquilibré.

Rush, offensif, marque plusiours pani6rs
consécutifs, mais I vitesse d'excution des
doux dquipes 8 nemament baissé. Pour tout
dire, los jeux sont faits (31° minute)

Badalona, prudent pour sujourd'hui, ne fait
pas entrer en jou son meilleur 5. mais coninua
néanmains & caracoler en téte, multipliant les
shoots de lain.

Lo cadet Bécémiste, Pierre Juquet, fit son
entrée en jeu au moment o0 Montbrison est
mené de 30 points et o Bernolin s¢ montro I
olus percutant det Manuisonnai-
lena termimo en tiombe, comme il
avatscarmencs ot Hbcars fnatost 4o 46 paints
(117:71) : sans commentaire.

slona. — 25 fautes personnlies, au-

cun jousur sorti ; Delgada 22 points. & fautes

Santilana 16-2 : Rush 12:2; Carlson 11-3.
s 12-3 Gonzalés 10-3 ; Johnson 10-3
Margall 81 Ferre De Peblo 4.1
Rodriguez 4-1

Montbrison.

— 17 fautes parsonnalles, un
jousur sorti pour § fautes - Rush

Jeft Rush 31.5; Wright 18.1; Gourbeyre
8:2 ; Barnolin 7-1 ; Varsnne 4-1 : Fenon 2-1

Villeurbanne 100
Ostrava 65

Lo partie était dirigée par les int
=Mamie et Jallon
C'est le capitaine villeurbannais Alain Gliles

nationaux

qui avait 'honneur d'ouvrir le scors, mais
Arpas égalisait aussitt. Daniel Haquet réussit
rois passages successifa a1 VA SV.EL prenait
du champ, d'autant qu’Evans ta son
Tour s wacan oftenat. Aprés 13.6 aux tros
minutes, lo marque évoluat & 2011 @ la

& 3 aussi virl. Cost
ainsl que sur un vilain geste, Haquel était
logiquement expulsé & la 8° minuta
ardait 3 s'organiser &1 manquait de
précision, tant damg les trs que dans les
pacsss - 31-15 aux dix minutes
i us précia et souverain dans
fa situation. pranant
méma une sérieuse oplion pour la

Vincent ot Gilles. lés « gones » sccentuaient
leur pression. Manquant dé valsur thiétique
les Tchiques ne pouwsient s'exprimer devant
une équipe mativés o1 adroite, malgré la bonno
presiation do Brazta, un peu trop ssseuld en
attaque.

Avec un Evans trés sir (18 pts au cours de
la premibre partia), Carpenter el Allen (co
dernior excellent sous las panneaux).
I'&.S V E L dominait son sujet. ne Imssan que
trés pou dinitistive & son adversai, un peu
médusé. qui concédeit un sévire 57-25 au
tepos.

A ta ropriss, Otrova lomiait do sucover
I'emprise des hommes Buffigres, mais rion
e bamatt iroubler Tordra das choses,
sunout des valeurs. Les jous étaient faits

N finale
Montbrison

surtout que Gilles acoblérait encore I'allure de
son équipe

Les joueurs d'Europe centrale avaieni bien
du mal 3 se odbarasser de la défanse
individuelle stricte do lours vis-3-vis, of. pour
sggraver laur malheur, les sorties de Loeina
(22 e de Derkas (279 allsiam déséquilibror
encore plus le dabat, au point que le a train
vert = allail poursuivre 8 foule £ans risques

Ostrova, Skuta ot Molubek congluaient

qualques offensives par des tirs & mi-distance,
mars la mécanique lyonnaise, bign huilés, s'en
donnait a caur joie 412 25° minute.

Four Iy premibre lois depuis bien long-
temps, las demi-finales du grand tournai in-
ternational étaient assez décousues et conclues
sans beaucoup d'enjeu, ni d'ardour. Badalona
at Villourbanne ayant par trop dominé leur
sujet, mais en laissant baaucoup d'espoir pour
una finale oxplosive cel aprosmidi o0 les
rencontres 3'annon s Gauilibrées

Scare final - Villeurbanne 100 - Ostrava 65

LES POINTS

Villeurbanne : 100 points, 44 paniers réus-
sis, 12 loncors francs. 20 favtos porsonnelies
Un joueur capulsé : Hagquet (7). Evans
28 points. 3 fautes ; Carponter, 18-2 : Allen
133, Gillas, 11-3: Haquet. 10:1; Vincent
84 ; Cazemajou, 6.2 ; Petit, 51 Jirord, 01

Outrava : 65 points. 15 paniers, 11 loncers
francs. 20 fautes personnelies. Brazda.
21 points, 2 fautos ; Skuta, 14-2; Arpas, 10-
3: Holubek, 8.2 ; Lacina, 6.5 ; Novicki, 6-0
Badnarik, 0-1.

Le programme

® 10 h 45 : Réception Hotel-di-vill
14 h: Finale du tournci benjamin
® 15 h, — Finale des battus.

® 16 h 30, — Présentation Ges équipes.
-

°

17 h 15. — Finale des vainqueurs,
21 h, — Soirde dansanta.

Ce soir &4 Beauregard
grande soirée dansante
Ce soir & partir de 21 h, sur le plancher de la salle

Baauregard aura lieu en prasance des délégations étran-
géres la grande soirde dansante animée par I'orchestrs
Bot »

Ce soir a Beauregard’
grande soirée dansante

Ce soir & pertir da 21 h, sur b plancher do la salle
Baauregard aura liau en présence des délégations. étfan-
géres la grande soirde dansante animée par l'orchestre
« Bof =

C’est le 35° !

Clest lo 35 | Piques est 13 at le tournai de basket
aussi. Comment pourraitl en étre sutrement 7 Une wille
c'est comme un étre humain, €'est fail d'habitudes et si
on lui én enlevait centsines elle subirait un traumatisme.
Monibrison plus que d auties pout-dire, la compagne
rest pas loin, il lui faut des racines. On peut dire que le
tournoi pascsl du BC M. en est una, 35 ans ga fait un
bail dautant gue e pramier cut lieu en 1945 symbole
d'une existence qui allail étve désormals difiérente

squand il ouvre ses volets lo samedi matin. Io

gonfle les poumons, sa ville & pris une dimension
elie n°s pas ratd le rendoz-vous annuel. Et

il ressent une sngoisse qui l'esseille at qui
e Ju Gllwrera u-au coup do sifflar initial de Larbitie
libérant coux qui I'nspace d'un week-end ne seront pos

toin d'81re des surhommes pour I'enceinte passiennée des
speciateurs.

Plus prosa /uement revenons 3 la réalité des choses
pour féliciter une nouvelle feis tous les dingeants du
8.CM. qui préparsiont depuis d8j3 longtemps co grand
week-end de basket, cette année ces traditinnels &loges
seront plus grands car, comme chacun sait, e B.C M. n'a
pas 416 gitd par le sort celle saison el on Aurait pu
craindre le piro | Cétail sans comptar sur la courage de
toute la grande famille bécimiste.

‘hemc un po dironis on saaitten de dire - qus o
ples grand g » en consigérant la talle de cas
Bams vanus Goutre Atantigue 81 d'sileurs. Mais 8
qualificatif nous 'atiribuerans d'abord a o fournoi, grand
por la renammde que sa3 organisateurs fui ant faites qui
si slies n'étonnent plus les vieux Montbrisonnais. sur-
prend agréablement les nouveaux

(MonlDrSon pius qUE G SIS pruLOUS, 1 Capayis
n'sst pas ain, il fui faut des racings. On paut dire que fe
tournos pascal du B.C.M. en ost wne, 35 ans ga fait un
bail d'autant que lo premier eut fieu on 1945 symbole
d"une existence qui allait 8tre disormais différente.

dquand il ouvre ses volets I samedi matin, lo
Montbrizonnais @ comma une bouffée d'orgueuil qui Iui
gonfla los goumons. sa wille 8 pris una dimension

ernationale. alle na pas ratd
ast spartif il rassent une &, Vessaille o
ne la délivrera qu'au coup de sifflet iniisl da
libdrant ceux qui I'sspace d'un week-and na serant pas

week-end da basket. catte année ces iraditionnels £loges
saront plus grands car, comme chacun sait, la 8.C.M. n'a
pas &4 gité por le sori cetta sasison el on aurail pu
craindre lo pire | C'était san3 compter sur le courage de
toute Ia grande lamille bécimiste.

Avac un pou d ironie on sorait 16nté dé dire = que lo
plus grand gagne | » en considérant la tsilla de ces
géants vanus d'outra Atantique ot d'aifleurs. Mais ce
qualificatif nous I attribusrons d abard & c# taurnoi, grand
par la renommée que ses organisateurs lui ont faites qui,
si elles n'étonnent plus les vieux Montbrisonnais, sur-
prend agréabiement las nouveaux.., |

uiB.CM. Aush

i BCM Badalona — L'Espsgnol Deigado(11) face & I'Américain

Textes:
Germain Roche,
René Marcon,
Laurent Preynat,
Serge Dupain.

M. - Badalona — Bormoiin (an extension] et Rush opposés
sux daux sspognols Santilons et A L. Carison.

Trophée féminin

les Espagnols de Figueiras
surclassent le B.C.M. (39-26)

Exomra - BCM. ciiai rafcne du wophés Mrmiin i
servait o Jover lournal infemalional seniars. Las

A Talié quelauts spoctateurs dens I enceinte
G grmmasme municigal paur una promiee.

i Tuveril4a da 1 formalion espagnols; championna Rationale
onicrs T1oT8 6 Te.75 comtara fo- o des Bucors [ocaia qui
mettrant quelques minules & réagir face au v{alr!me de Liop qui,

poinis. Lo scors
s Figueras

Qui augmenterant leur avaNCe 5aNE AUCUNE OpROSItion:

«
b faudsa attendre le dermisr quan Sheure pour que Blanc et
Perist onnent qualgues secouttos ou tabledu g afficnage aut
e chifira cause st

puls. tion Eaf\g:nn-ns‘

entandue dep ot 9
Aranring diicuBAa o

uar lo cama adverse. Techniau

servlt do lovar do sidaau au I 10Ot ntemenunar sariors Los

metiront guelques mina 1 tacs
Tovin i Minuies 28 jev, wait -sp.a marqud 1
dtalt alars da 1840 en faveur de la Casara Cat; & Figusras.
e 2 oeman - Aoperiam - resseniicl de leur tscns wr
béndfica do lancers franc

4

rts,

a0 gui augmenteront leur BYANCE 3aNS USUNE OPROSIEICN

i faugya attandro le dernier quant dheure pour quo Blanc
Pt Gonent quelques secousins. au tableay ¢ Mifcnage o
-\Dulsrl enfin le chifire ces dizaines

grandes icunds_oor occupar e
rdalisme au béndfice dune equipe visieuse qul peut tout se

ermatee,
Aprés la mifemps survenus sur le score gs 5813 les
«varigt -, $8N3 Daisser les bras opposarant uné rdSistance
5 commattrant quElues fautas en 2ona dfonsive

sst alors e 80-22. Liop, Salleras, Heras sa chargerant de porler le
Scors trbs prés dos 100 ponts, une efficacie trés rarament

oup ds Chapaau & CElla dquie visiteusa dont la moyenne
Fage 831 do 18 ans, mais & fa tochague blen contirmés,

12 marue g cha
-

6 g (0 Pais 10 pi (31 iswoy 10 0
i ms ; Piodad 8 pts (2 1); Salleras 6 pis {1 1)

Pour Monbrison: 28 points, 8 paniers, § lancers francs.

Une_joususe
5 (5 f: Blanc 6 pts (3 1):
T 0 Pt 3 pie (31, Ba 2 pls

wre: Sciau (30 maute].
inel 3 pis (41 Eyraud 4
24,

En bref

® Platini, Rep et Zimako sercnt les spactateurs attentins
3 i finkle S ca toumol international cet sprésmidi &
Montbrison.

@ Cet aprés-midi entre 18 et 19 hoeures, Bernard Puillet
sur FR 3 Rnéne-Alpas en madulation de fréquence, fora le
point el assurera des commentaires en direct sur la finale
da ca tournoi international.

Tournoi benjamin

Le mini-basket belge
et la Chorale de Roanne
en finale

ok de_quaihi, churiaiant hult équins, =1 excellentn
grganisstion g dingaaens du BLCM - Joan-Mar Bolbwur. Giy

S aroab | Cara Fon armis denss an
7 puis ls Lucemt dat

v

impesan 'un point 29-28 mals auccom:
bail au malch suivant contre La Choralo suparbemant dirigée par
Stdphano Gilles 16 his AAIAIN) &t 1o pivot Fiscal 24-15.
i . Ja mini-baske beige, & 14 lechnigus &1 aux

jons ph ,;.mu.unmu & domné la situation Les Belges do
Nichl Weak, presiation dhier, ¥intallant grands favors
o8 18 nle g Framas

Gua forons lus jeuncs Roannas 98 Chaize ot Cauvert face &
cema équipa? Nous pourrons complar sur lour adresse 3 M-
distance ot leur e coliect! majs cata suflirs-t-il 7

Résultats

Groupe A, — Chorsle de Faancs bal B.CM. 2 17 : Mataro
@ bat Luxembourg 52+
o Ch:ri\r G Roanns Dot Maars 24.
© B.C.M. bat Luxamboyrg 49-18.

Zrale ds Roanne 3 polnts; 2 Matsro
7ot 3 BCM S pis: & Luxembourg 3 pis.
Dijon st Salecyon e Lo 028

60

jagsement. — 1. Minl-baskat belge 9 peinis: 2 LA Dign
7 pis: 3 Sélection da'la Loiro § ¢18 , 4. S4lection vaudoise 3 13,
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Sous le patronage de «La Tribune-Le Progres» et «L’Espoir»

Victoire de Villeurbanne

au tournoi international du B.C. Montbrison

Consolante : Ostrava 99 B.C.M. 77

Los Tchdques d'Ostrava, qui &'étaient
déplocés sans lours leaders i

K, avaient &8 sévirament
par Villeurbanne.
présentaient, i
dans cette 2* production du tournol
Pour donner la réplique & cette équipe
beaucoup sur ses deux renforts américains,
Rush et Wright et également pour le début
de la rencontre sur Ben Gourbeyre et
Herrera.
mme il it §'y attendre, le jeu allait
#tra particuliérement équilibrs. Au premier
panier de Herero pour le B.C.M.. Brazda
répliquait aussitét. Ls marque évalusit avec
beaucoup de similitude et de régularite,
comma d'ailleurs les actions de jeu
Les éqalités étakend nombrouses. chaque
formation se panier pour panier :
5.6, BB et con jusqu's 20.20 & 18 7
ina.

ense
Montbrisonnaisa pas toujours bien coor-

nnée autour d'un Wright pourtant efficace
et inspiré.

Ostrava parvenait & prendre un léger
Bvantage ; & 1/4 d'heure de jeu la marque
était de 35-31. Il creusait un léger trou qui
allait &re déterminant.

w Tepos I maraue Gtait de 41-34 en

besucoup de s
camme

de e do régularits,
lgurs les actions de jeu

Les égalités étaient nombreuses, chaque
formation se rendant panier pour panier :
6-6, 8-8 e celn jusqud 20-20 & la 7"

Lacina se trouvait le plus souvent en
pointe de I'altaque tchécoslovaque profitant
au maximum des failles de la délense
Montbrisonnaisa pas toujours bien coor
donnée autour d'un Wright pourtant efficace
et inspirs.

Ostrava parvenait & prendre un léger
avaniage; 8 174 aheurs da fou 1s maraes
& -31. 1l creusait un léger trou qui
it dura diterrminane

Au repos la marque &tait de 41-34 en
faveur du Banik.

A I raprise Montbrisan essayait da faire
une partie da son retard, surtoul par Rush et
Barnolin, mais Arpas et Lacina leur don-
naient aussitét 1a réplique, parmettant & leur
équipe de se maintenir en avant-gard

Malgré Ia course poursuite lancée par les
hommes de Cugnard, la partie manquait de
rythme, les actions n'ayant pas toujours
Vengagement qui aurait lait la jole du

Coupe
illeur marqueur
nombreux public qui attendait une étincelle du g leur marqueu
pour s' Récompenses par la Tribune-
66-55 & la 30%, Ostrava maintenait sa Le Progrés. I'Espoir 1 Rush

pression grace & un meilleut potentiel athié-
tigbe, ce qui lui permettait de contrer toutes
les vélléités offensives pour ne pas avoir &
subir des périodes difficiles.

A l'image du capitaine Gourbeyre, les
jeunes montbrisonnais tentaient d'accélerer
mais leur manque de sang-froid et de
précision ne leur permeliait pas de contrer
une dquipe solide qui s"acheminait vers une
confortable victaire

Par Bednarick, qui réussissait & son tour
plusisurs tirs, Fécart grandissail, Montbrison
lachant pied £ans svoir démérité, mais sa
jeunesse et son enthousiasme n'avaient pas '
suffit les initiatives d'une
euulpe plus expé

ant
marque - Lo srore de 8 ea 81 &
20-23-15': 35-21.20°: 41-
3828 875130°: 66-5535° s085
40°: 997
om.n 99 paints, 43 paniers, 13
réussi

Iancers frane sur 16 possibles ;
23 fautes personnalles ;: 3 joueurs sortis
pour 5 fautes: Arpas 27, Brazda 32,
Skuta 37",

{B.CM) 51 points; 2 ex aequo
Wright (B.C.M.). Evans
(A.SV.EL{ 46 points; 4. Del-
gado (Badalona) 41 pts: 5.
Brazda (Ostrava) 37 pts

Coupe du fair play

1 BCM. 38 ftes: 2.
ASVEL et Ostrava 14 pts; 4
Badalona 47 pts.

Les points : Lecina 26 polnts. 2 fau-
tes: Skuta 2,5, Brazda 16,5 ; K

lachant pied sans avoir démérite, mais sa
jeunesse et son enthousiasme n‘avaient pas '
suffit & concrétiser les initiatives d'une
eqmpa plus expérimentés.

quul Ls :orl!lEm! 5
§:

0°: 20-2 -21-20":
57-51-30": -55 -35° : !&55-
19977,
Ostrava: 99 points, 43 paniars,

DI

Textes : René Marcon
Germain Roche

lancers francs réussis sur 16 possibles ;
23 fautes personnelles ; 3 joueurs sortis
gour € fautes: Arpes 27, Brazda 32

Los points : Lacina 26 points, 3 fau-

Ekm 2,5, Brazda 16,5 ; Bednarick

: Arpas 16'5; Hulubok, 7 pts, Bo-
hlll(v 1 fte ; Denkas 4,1,

Montbrison : 77 pnlnn. 32 paniers,
13 lancers francs réussis sur 17 tentés ;
21 fautes perlmmlllll un jousur sorti
pour 5 fautes, Herrera 35,

Les points : Wright 28 points, 2 fau-
tes; Rush 20,4; Herrero 10.5; Gour-

beyrs 10,3; Bemolin 9,2; Masson 3
ftes, Poyron 2 ft

Finale : Villeurbanne 91 Badalona 87

Mi-tgmps 44-42, vraiment
trés attendue, qui a enchanté les 1700
spectateurs.

Entrent en jeu: & Villeurbanne :
Gilles, Vincent, Haguet, Allen, Evans.

A Badalona: Margall, Santillana,
Carlson, Bosh, Delgada.

Le coup d'envoi est donné par Johnny
Rep, trés applaudi. C'est Gilles qui donne
immédiatement le ton en marquant cingq
points. dont deux paniers en une minute

Badalona répond par Margall et San-
tillana & mi-distance.

Le match est lancé. Les deux équipes
saignent particulibrement leur défense
Allen, Haquet et Carlson se mettant
particuliérement en évidence au rebond

Les Villeurbannais possédent une lé-
gére avance, en se monirant trés réalistes
et un peu plus variés dans leur jeu. La
lutte sous les panneaux espagnols est
extrémement sévire. Badalona contestant
certaines fautes et Gilles et Haquat, trés
offensifs, s'en tirant 4 leur avantage

Le jeu est Apre, impitoyable ; la zone
de Badalona est, d'entrée agressive. Vil-

a. cependant, constammen
Finitiative et pose quelques banderilles
(c'est un comble) qui lui permettent de
mener 32-28 & la 15° minute,

C’est par des shoots & mi-distance de
Santillana que Badalona refait son léger
retard, mais le jeu en profondeur des
Villeurbannais fait encore merveille
En résumé : premigre mi-temps ex-
&memant pleine, une fois la patie et la
vista de I'inusable Gilles.

Mitemps : Villeurbanne 44 - Badalona

Au début de la deuxiéme pérrndc
Santillana, qui reléve de maladie, est
laissé au repo:

Villeurbanne, ou Carpenter a fait son
entrée, ne prafite pas immédiatement de
Faubaine ; bien que se montrant trés
pressant en attaque, il manque plusieurs
paniers de prés. Il est vrai que Gilles est
toujours un moment sur le banc de
touche. Et ¢'est encare une fois Allen et
son gabarit, qui posent de sé!mux pro-
blémes aux Espaanols de Ema aue

“Mi-temps : Villeurbanne 44 - Badalona
42

Au début de la deuxime période.
Santillana, qui reléve de maladie, est
laissé au repos.

Villeurbanne, ol Carpenter a fait son
entrée, ne profite pas immédiatement de
l'aubaine ; bien que se montrant trés
pressant en attague, il manque plusieurs
paniers de prés. |l est vrai que Gilles est
toujours un moment sur le banc de
touche. Et c'est encore une fais Allen et
son gabarit, qui posent de sérieux pro-
biemes aux Espagnols, de méme que
Carpenter, excellent 4 la relance.

Petit & petit, Villeurbanne se détache
(61-51, 66-55) et affirme sa suprématie
au rebond (toujours sans Gilles)

Avec beaucoup de volonté. Badalona
essaie de résisier & la machine villeur-
bannaise, mais la fatigue de Santillana,
qui est entré de nouveau, est un han-
dicap.

Johnny Rep. I'attaquant international de I'ASSE, donne le coup d'envoi
de fa finale, sous les yeux du Villeurbannais Allen, et de I'Américain de

Badalona Al Carlson.

La rentrée de Gilles ne modifie guére
les données et, comme Villeurbanne
commet quelques erreurs, de méme
qu'Allen, maladroit dans ses tirs. les
offensifs Delgado et Bosh en profitent

On retrouve, donc. 3 cing minutes de
la fin, le méme écart de 10 points

A ey e

Ls marque : 5*: 15-12 ; 10*
15': 36.32; 20 44-42 ; 257,
30°: 60-59 ; 35 - 84.73 ; 40*

Pour I'A.S.V.EL : 91 paints
niers, 17 lancers francs réussis sur 20
tentés ; 21 lautes personnelles, un jouour
sorti pour 5 fautes : Evans (40° minute)
Allen, 19 pts. 4 fts : Gilles, 18,1 : Haquet

Johnny Rep, I'attaquant international de I'ASSE, donne la coup d'envoi
de Ia finale, sous los yaux du Villeurbannais Allen, et de I'Américain de

Badalona Al Carison.

La rentrée de Gilles ne modifie guére
les données et, comme Villeurbanne
cammet quelques erreurs. de méme
qu'Allen, maladroit dans ses trs, les
offensifs Delgado et Bosh en profitent

On retrouve, done, 4 cing minutes de
la fin, le méme écart de 10 points.

Le mérite de Badalona est de croire
encare en sa chance, ce qui donne de
I'intérét & cetta fin de maich lleurbanne
voil encore son avantage s efiriter, mais il
maintient parfois. avec grand art et lu-
cidité, sa marge de sécurité en dépit de la
malchance d'Allen dans ses tentatives.

Un match fort intéressant, digne d'une
grande finale.

La marque - 5% : 15-12 ; 10" : 28.24 ;
15°: 36.32; 20°: 44.42 ; 25%; 58-50 ;
30" : 60-59 ; 35" : 84-73 ; 40°: 81-87.

Pour I'ASV.EL : 81 points, 37 pa-
niers, 17 lancers francs réukdis sur 20
tentés ; 21 fautes personnelles, un joueur
sorti pour 5 fautes; Evans (40°® minute)
Allen, 19 pis, 4 Hs ; Gilles, 18,1 ; Haquat
16.4 : Vincent 10.3; Cazemajou 8.2:
Carpenter 2,1.

Pour Badalona: B7 poimis, 33 pa-
niers ; 21 lancers francs réussis sur 2
22 fautes personnelles - 2 joueurs sortis
pour cing fautes - Gonzalés (37* minute),
Bosh (40%. Delgado 21.3; Santillana
20.3: Carlson 14.2; Johnson 9.2
Bosh, 8.5 : Margall 12,1 ; Gonzalés 3.5,

Tournoi benjamin

Le mini-basket belge s’impose nettement
Chorale

Cette finale qui débute dans une ambiance excep-

tionnelle voit I'équipe du mini-basket belge s'imposer au

rebond et profite aussi de gquelques erreurs roannaises

Au bout de 5 minutes. les Belges ménent 14-6 et
de i

devant la

Burioni, notamment, profitant de sa taille et d'un
collectif du ballon de ses coéquipiers, inscrit
cing paniers consécutifs et, & nouveau, I'écart grandit en
dépit du meneur de jeu roannais Stéphane Gilles et du

beau trav:

courageus pivat Fiscal

horale est dominde dans
comuamments du jeu et 4 la mi-temps cette méme dquipe

belge méne trés largement 27-12.

Tras bon arbitrage ded Suisses Petoud et Leeman. Loire :
Méme physionomie du jeu en deuxiéme mitemps. bourg

Les mini-basketteurs de /a Charale de Roanne et de la sélection beige en action

la plupart des

de Roanne (47-23)

Les Belges s'envolent de nouveau et le rebond. ainsi que
leur jeu collectif soni toujours efficaces.

Roanne fait le maximum. mais se trouve dif-
ficilement en position de shoot

Une nouvelle fais cette constatatio
un spnrl de grand
marqueurs Mini-basket belges. Burioni
18 ; Barmu\nmsu 10 : Maron 9 ; Vanderbosh 2 ; Neirin
2 Botu 2; André 2; Tifi 2

A Roanne. — Fiscale 14 Florent Batbare 3
Gilles 2 ; Ducard 2 ; Franck Batbare 2

Classement du tournoi. — 1. mini basket belge ; 2

Chorale Roanne ; 3. Mataro ; 4. Bijon ; 5. Sélection de la
6 BCM. ; 7 Sélection Vaudoise . 8 Luxem-

le basket ast

Y

Casimir MILCZACH

*

Passage en forca d'Allan, dans fa
défense espagnole (ci-dessus &
gauche)

*

Le noir Américain de w:mmm;
tente de s'opposer ici &
offensive cspagnale (ci dessus 3
droite)

Les bécdmistes Gourbeyre et
White semblent bien esseulés
dans la défense de Banik Ostrava
(cr-contre)

Lo p—— e



Remise du Ballon

Le 4 février, nous avons lancé un jeu concours sur Facebook, en effet notre 4000°™ fan
se verrait remettre un ballon de Basket-Ball. Et comme nous avons qu’une parole, nous
avons respecté notre engagement.

Audience

3947

Total des mentions J'aime une Page
& 38 28 derniers jours

~BESBIDA,

Alberto Morales, Diddyn Hoo et 3,9 K autres pers
aiment votre Page

PEINTUR

PROFESS,
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Reprise

kel

@Une reprise tant attendue |

" Une semaine apres la reprise de I'ensemble de nos catégories, le BCM est tres
heureux d’avoir pu retrouver ses licenciés afin de partager de nouveaux avec ses
joueurs autour d'une passion commune !

' Nous rappelons que nous avons mis en place un protocole particulier pour cette
reprise afin de respecter les conditions de reprise annoncée par le ministéere des
Sports. Enfin nous souhaitons également rappeler que nos entrainements sont illimités
en nombre comme stipulé par le gouvernement et que vous pouvez vous déplacer
jusqu’a 30 km de votre domicile pour participer d nos séances.

WTou’res personnes souhaitant participer & nos séances peuvent le faire en nous
contactant & cette adresse : sportive@basket-montborison.fr afin d'avoir I'ensemble des
informations nécessaires !

Pratique encadrée #COVID19 ¥

Je peux pratiquer

de maniére encadrée,
par mon club'ou une
|| structure commerciale..

h, sans contact et sans limi

mum du domicile,

pements sportifs de plein



Un premier match trés attendu...

Dans le précédent numéro, nous avions évoqué le sujet des formations qui étaient
proposées aux licenciés de basket souhaitant devenir arbitre officiel départemental.
Ce statut est possible apres I'obtention de son dipléme, une fois la formation initiale
validée (1 an de formation).

Aujourd’hui dans la rubrique arbitrage du BCM, nous vous proposons de lire
I'histoire d'un jeune diplédmé, arbitrant ce jourld son premier match sous les
couleurs du maillot officiel. Cette histoire c’est la mienne, je suis Hugo LUMINIER, et
je vais vous la raconter :

Partie | :

Mi-septembre 2019

« Voild, nous y sommes, c’est le début d'une nouvelle saison.

Chaqgue saison de basket est différente et réserve son lot de surprises, cependant, je
savais que cette saison 2019-2020 allait étre toute particuliere. Effectivement, j'entame
cette saison avec un nouveau réle, un réle dont je me prépare depuis I'dge de 12
ans. Ce jour-ld j'en ai 15, et ce que je m'appréte a vivre, c’est mon premier match
sous les couleurs du maillot officiel d"arbitre. J'ai commandé I'ensemble de ma tenue,
qui se résume au pantalon officiel, a la veste et au t-shirt officiel eux aussi, sans oublier
le fameux sifflet qui va suivre toute ma progression.

Tout était réuni pour me lancer, j'attendais avec impatience, excitation et anxiété ma
premiere désignation, pour savoir quel match j'allais avoir I'honneur d’arbitrer. Et c'est
avec surprise et bonheur que je découvris ma convocation. Je suis désigné, pour
arbitrer mon premier match a Feurs.

Ma surprise ne fut pas sur le lieu que je devais arbitrer, mais tous simplement sur le
niveau. Ce match, c'est un match de jeune ligue, traduction: un match de U13
région masculin.

Je savais que j'avais eu de bon résultat au QCM et aux tests physiques lors de ma
« journée recyclage » de début de saison, cefte journée qui réunit I'ensemble des
arbitres départementaux de la Loire.

Mais je ne m’attendais pas pour un premier match & arbitrer directement de la jeune
ligue, je m'imaginais commencer doucement avec pourquoi pas un match de U15 ou
U17 départemental. J'avais une semaine pour me préparer et étre véritablement prét
le jour j.

Mon collegue qui fut désigné avec moi ce 14 septembre 2019, fut un de mes
formateurs qui a suivi mon parcours depuis mes débuts en formation. J'étais heureux
et fier d'arbitrer ce match & ces cotés.
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Mais je le savais tout de méme rigoureux, parfois méme sévere avec ses collegues
durant les matchs. Il reste par conséquent un arbitre de qualité, prenant de bonnes
décisions. Sa désignation & ce match, n'était pas un hasard, je pense qu'il a eu pour
mission de me guider, de m'‘accompagner au match pour que je donne le meilleur
de moi-méme.

Une semaine passe, et nous arrivons au jour décisif, je m’étais conditionné toute la
semaine pour arbitrer ce match. Ce match qui n‘est pas non plus un match de haut
niveau, mais qui est & mes yeux trés important. Je voulais donner le meilleur de moi-
Mméme, pour prouver que j'étais capable d'assumer ce match et de ne pas décevoir
les personnes qui m’ont fait confiance en me désignant sur cette rencontre. J'arrive
donc au FOREZIUM A. DELORME, Rue Beauverie avec, comme d mon habitude un peu
d’avance (j'avais toujours trés peur d’arriver en retard & un match).

L'équipe de Feurs arrive, précédée de I'équipe de Soucieu. Je fis une premiere
analyse de I'équipe que j'allais arbitrer, c'était donc des U13, ils avaient I'air eux aussi
enthousiastes de commencer ce match. Par la suite, c’'est mon colléegue et ex-
formateur qui arrive sur le lieu de la rencontre. Je le rejoins et rentrons ensemble telle
une équipe soudée dans le gymnase.

Il ne connaissait pas mal de personnes Id-bas, moi j'étais nouveau dans le milieu de
I'arbitfrage, n"ayant que quelques années d’'expérience, contre des dizaines pour mon
collegue. J'avais donc comme objectif de faire ma place et de laisser une image
positive de ma personne, de ma facon d'arbitrer, et d’encadrer une rencontre. Le
stress étfait bel et bien présent, lorsque nous nous dirigions dans les vestiaires afin de
nous changer et de commencer a nous concentrer.

J'enfile pour la premiére fois ma tenue qui sent bon le neuf, j'enfile ce t-shirt que nous
connaissons tous avec une réelle fierté, et une envie de servir pour ce maillot. »

Soyez patients | La partie 2 arrive tres bientot |

1) Si une prolongation est nécessaire, les équipes attaquent sur les mémes paniers
qu’au quatrieme quart-temps.

QA) Vrai
UB) Faux

2) B4 attrape le ballon alors qu’il est au sol et le fait rouler pour le lancer & B6. Cette
action est lEgale.

UA) Vrai

UB) Faux

3) Dans le gymnase ou se joue la rencontre, il y a moins de 2 métres entre le mur et |a
ligne de touche. Le joueur A4 effectue la remise en jeu mais B14 le géne forfement.
L'arbitre doit demander & B8 de se reculer d'un meétre.

QA) Vrai

UB) Faux

Réponses . 1=>A2=>A3=>A
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FOCUS PARTENAIRE

0 Focus sur un de nos partenaires FIRST :
Taillandier Joailliers

" La maison Taillandier joaillers, créateurs de bijoux atypiques de pére en fille depuis
1995 & Montbrison et M&con.
Passer la porte de ces maisons, c’est entrer dans les ateliers d’artistes d’exception ou
foisonnent |'Histoire, la Science et le partage des connaissances. Découvrez leur
savoir-faire unique, un univers de curiosités.

% MONTBRISON & MACON
Qs

@ http://luc-t.com/

8 https://www.facebook.com/TaillandierJoailliers
@taillandierjoaillerie

J 04 77 58 97 84 (contact@luc-t.com)

" TAILLANDIERL

l

PARTENAIRE
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https://www.facebook.com/Taillandierjoaillier/?__tn__=kK*F
https://www.facebook.com/Taillandierjoaillier/?__tn__=kK*F
http://luc-t.com/
http://luc-t.com/
https://www.facebook.com/TaillandierJoailliers?__tn__=-UK*F

0

Par Pierre Gilles

1 QUI ES-TU Yassine ?

Yassine, 37ans, j'ai débuté le basket a I'dge de 13ans d Soissons dans un petit club de I'Aisne
ou j'ai choisi un sport en salle car le froid picard me faisait pratiquer le football que 4mois
dans I'année... lol.

Aprés deux années passées dans ce club je fus recruté par I'’AS Gauchy ou je suis arrivé sous
les ordres d'un certain Sébastien Lambert (coach actuel de Charires), j'ai fout de suite
compris que je n'étais plus Ia pour pratiquer un basket loisir...

Aprés deux années passées dans ce club, j'ai infégré en cadets, le centre de formation de St
Quentin (SQBB) pour ne plus le quitter jusqu’en 2005...

Saisons 2002-2005 : SQBB proB

Saisons 2005-2007 : apres un passage éclair dans le club de Boncourt (1°° division Suisse), je
passe deux saisons d SALON DE PCE en N1

Saison 2007-2008 : MULHOUSE N1

Saisons 2008-2010 : ANGERS N1

Saisons 2010-2012 : SORGUES N1

Saison 2012-2013 : apres avoir vécu le dépdt de bilan de Brest (N1) ou je venais de signer
3ans, je suis refourné a SQBB mais en équipe 2 (Pré Nationale)

Saison 2013-2015 : AIX EN PCE apres avoir connu 3 montées de suite (de N3 a N1), un
nouveau dépdt de bilan...

Saisons 2015-2019 : ANDREZIEUX LOIRE SUD BASKET arrivé en N2, on monte en N1 aprés la
premiére année sous les ordres de Jé Beaufort et Charly Grétouce (mon mentor depuis I'ége
de 18ans... Pour la peftite anecdote...)

Saisons 2019-2021 : BASKET CLUB DE MONTBRISON le début d'une belle expérience gachée
par ce foutu virus, mais je contfinue de poursuivre ma fin carriére (qui n'est pas encore
ferminée... ;-)) au sein de ce club familial !

2 U 11, POURQUOI CETTE CATEGORIE ?

Comme vous les avez déja surement vus, j’'ai 4 enfants qui me font aller au bord des terrains
car je suis comme beaucoup de parents (quand ils le peuvent bien sar...), investis dans
I'épanouissement de mes enfants et autant vous dire que ¢’est tout naturellement gu’ils se
sont tournés vers la balle orange...

A force de rester au bord du terrain & regarder les mafchs, je me suis dit, pourquoi ne pas
partager avec mes enfants ef leurs coéquipiers ce que I'on m’a appris...

Voild comment j'en suis arrivé a suivre les UT1 et U13...

3 Points forts, faiblesses de cetle équipe ?

A cet age on ne va pas parler de faiblesse mais de point & apprendre ou améliorer... Pour
cefte équipe et c’est je pense trés souvent le cas a cet dge-ld, la difficulté est d’adapter ces
entrainements par rapport au niveau entre les jeunes (débutants...)

Les points forts étaient la motivation des jeunes (assiduité aux matchs et entrainements, leur
volonté d'apprendre et de s’améliorer...)
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4 Objectifs pour la saison

Sans en avoir forcément fixé officiellement, je leur ai demandé au début de saison de venir &
I'entrainement pour progresser (écoute et application des consignes), de prendre du plaisir
en respectant les regles proposées, étre rigoureux et respecter ses coéquipiers ou adversaires
tout en apprenant & étre sur le terrain avec du caractere. La catégorie U11 est frés importante
et ce ne sont plus des bébés... On peut commencer a étre exigeant !

5 Quel type de coach es-tu ?

Personnellement je ne me considére pas dur mais a écouter ceux qui me voient coacher je le
serdis... ;-))

Apres j'ai foujours progressé quand j'avais des coachs durs méme frés durs | Je pense que
dés le plus jeune age il faut savoir étre exigeant, inculquer le sens du fravail et du sacrifice aux
jeunes en étant respecté, donc peut étre un coach dur du coup... LOL

6 Confinement, mot pour les Ul1

C’est une période difficile pour tous mais je suis tfriste de voir que les jeunes ne peuvent pas
pratiquer leur passion...

Donc un seul conseil, bougez tant que vous le pouvez, ne restez pas scofchés devant la
console ou télévision, FAITES DU SPORT selon vos moyens bien sar...

7 Suite de ta carriere

J'ai trés bientdét 37ans et comme on me le répéte souvent, « alors tu poursuis la saison
prochain... ? »

Et OUI je poursuis, JE déciderais d’arréter quand je n’aurai plus la passion de ce sport ou que
mon corps ne suivra plus... Ce n'est pas encore le cas !

QUIZZ

Kobe Bryant ou LeBron James : Lebron James

ASSE ou Olympique Lyonnais : Ni I'un ni I'autre (PSG)

ASVEL ou Chorale de Roanne : ASVEL

Jean-Denis Choulet ou Jérémy Beaufort : Je ne connais pas Choulet, donc Jérémy

Play station ou jeu de cartes : Jeu de cartes

Equipe préférée a part le BCM : JDA Dijon (ces derniéres années) en France et le Féner pour
De Colo
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Le Basket-ball est un sport avec de nombreuses régles et de nombreux termes a connaitre.
Voici un petit Se perfectionner individuellement au basketball
Partie 1 : le dribble

Le dribble est I'un des fondements du basketball, il permet de se déplacer sur le terrain
mais aussi d’éliminer son adversaire dans les phases de 1 contre 1. |l est important de bien
comprendre son fonctionnement afin de pouvoir I'utiliser correctement en match.

Des conseils pour bien dribbler :

Avant de commencer & travailler le dribble, il est important de prendre quelques instants pour
présenter les bons réflexes & adopter la balle en mains, qui te permettront de perfectionner
ton dribble de facon simple et naturelle, avant méme de te mettre au travail :

- Soyez Iégerement fléchi sur vos appuis, pour étre bien dynamique et mobile balle en main.

- Touchez le ballon du bout des doigts et non avec la paume. Quand vous dribblez, vous
devez sentir le ballon de maniére a le contréler, mais vous n’avez pas besoin d’utiliser la force
de votre bras pour le faire rebondir. En fait, il ne faut pas taper le ballon avec votre main. Il doit
rebondir & la force du bout de vos doigts. Placez vos doigts régulierement écartés pour couvrir
un maximum de surface et avoir un maximum de contrdle.

! 7
W

- Faites rebondir le ballon. Controlant le ballon du bout des doigts, gardez-le sous votre main
forte et faites-le rebondir au sol. Dribblez avec assurance, mais pas trop fort non plus pour ne
pas avoir & contracter le bras ou avoir du mal & garder le contréle. Votre dribble doit étre
rapide, régulier et dirigé par vous-méme. Le ballon doit frapper le sol devant votre pied, du
méme coté de votre main qui dribble, Iégerement décalé sur I'extérieur (pour ne pas faire
rebondir le ballon sur vos pieds ).
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- Gardez la main au-dessus du ballon. Quand vous dribblez, c’est important de parfaitement
contréler le mouvement du ballon. Bien sar, vous ne voulez pas qu’il vous échappe, vous

« offririez » alors gratuitement le ballon & vos adversaires | Conservez autant que possible la
paume de votre main juste au-dessus du ballon. Quand vous vous déplacez, le ballon doit
arriver parfaitement sous vos doigts quand il affeint le sommet du rebond.

- Conservez le ballon bas. Plus les rebonds sont courts et rapides et plus il est difficile & votre
adversaire de vous prendre le ballon. La meilleure fagcon de faire de petits rebonds est de
garder le ballon pres du sol. Si vous étes bien positionné (genoux baissés et hanches en
arriere), cela devrait vous sembler naturel de définir le sommmet du rebond entre votre genou
et votre hanche. Surtout, gardez les genoux fléchis, la main détendue le long de votre jambe
et exécutez des dribbles bas et rapides.

- La téte doit éfre gardée en position haute, pour maintenir le regard au loin et pouvoir
observer le jeu. Autrement dit, il ne faut pas regarder le ballon lorsque tu dribbles. Beaucoup
de joueurs ont ce défaut, et il est frés difficile de s’en séparer car c’'est un réflexe naturel.

- Sur la partie droite du terrain, il est conseillé de dribbler main droite, sur la partie gauche,
main gauche. L'idée, c’est de réduire la zone de danger dans laguelle une interception peut
avoir lieu.

- Pour les changements de direction, il est conseillé de dribbler avec la main
directionnelle : si tu veux aller & gauche, dribble main gauche, pour aller a droite, utilise la
main droite. Cela permet un mouvement plus fluide.

Voici quelques liens vidéo pour travailler & la maison :

Exercices de dribbles niveau débutant : https://www.youtube.com/watch?v=y-
S2KocHpXQ

Exercices de dribbles niveau confirmé : https://www.youtube.com/watch?v=HpQirmBMddk

Exercices de dribbles niveau expert : hitps://www.youtube.com/watch?v=Jcol8Wm/9UO0
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U13 : Un groupe en phase d'apprentissage

Cette équipe composée essentiellement de joueurs nés en 2009 était inscrite en
championnat Régional pour une premiere année de découverte. Aprés une reprise
effectuée dés le début Aolt et quelgues matchs amicaux victorieux (2 matchs face &
La Pontoise), le groupe semblait d'attaque pour lutter & ce niveau régional.

En remportant son premier match & Pont de Cheruy (48-51) en gérant une fin de
match particulierement stressante, I'équipe continuait de prouver qu’elle pouvait se
faire une place & ce niveau. Un 2e match trés correct malgré la défaite face & un des
cadors de la poule, I'Arbresle (défaite 49-58 aprés un trés mauvais départ), permettait
de confirmer les attentes que I'on avait en eux.

Malheureusement, une 2e défaite face & une équipe & nofre portée, Sud Lyonnais
(défaite 49-56 aprés un non-match) a remis les pieds sur terre a I'ensemble du groupe.
La 3e et derniere défaite restera anecdotique face a Grigny, équipe largement
supérieure A I'ensemble de la poule (défaite 30-104) et une fin de saison arrivée dans
la foulée, nous rendra cette année avec le groupe encore plus frustrante.

Le groupe était composé de: Brayan, Loric, Mahiedine, Milan, Zacharie, Lény,
Philippe, Lubin, Loris B, Jules, Loris M et Kai's

Les coachs étaient Yassine et Gaétan




TOMBOLA

& Evenement exceptionnel |18
Le BCM s’associe a I'association Montbrison Mes
Boutik'pour La Grande Tombola des Associations

DA GAGNER D
Lot 1 : 300€ de Cheques Cadeaux Montbrison Mes Boutik'
Lot 2 : 200€ de Cheques Cadeaux Montbrison Mes Boutik'
Lot 3 : T00€ de Cheques Cadeaux Montbrison Mes Boutik'
FAchetez vos fickefs dans les points de vente suivants :
- Boucherie Aux mélanges des saveurs
- Opalys Fleuriste Créateur
- Dans les 3 boutiques de la Maison Fages

- Chocolatier Pate a tartiner
- Fleuriste LM Loic Marret

UTIRAGE AU SORT LE SAMEDI 8 MAI 2021 A 11 h 30 LORS
DU MARCHE DE MONTBRISON

MREsultat en Facebook Live ®

On compte sur vous !l
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https://www.facebook.com/MontbrisonMesBoutik/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MontbrisonMesBoutik/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MontbrisonMesBoutik/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MontbrisonMesBoutik/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MontbrisonMesBoutik/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/MontbrisonMesBoutik/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/poyadeguy/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/poyadeguy/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/opalys/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/opalys/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/pateatartiner/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/pateatartiner/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/LM-Lo%C3%AFc-Marret-104857548345876/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/LM-Lo%C3%AFc-Marret-104857548345876/?__cft__%5b0%5d=AZXlBw8pC89Ua62tdYk1g6d7mhHsQ6lkYBKstCjyBWy8BmOyr9XIIzZAOGZM-2w0EMxsHYlLhA42n8WKvaoePtXvZb1K7tav4ZkyKgmCqiTms85RKc4q41m-WVj_3ari77ty-SDlOG4iGB5JjE9umugt&__tn__=kK-R
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TIRAGE LE 8 MAI A 11H30

Marche de Montbrison
f e

LOTS CHEQUES CADEAUX MONTBRISON MES BOUTIK® :
N°1 : N°2 : N°3: i
300€ 200€ 100€

ACHETEZ VOS TICKETS ICI :

@ Aux mélanges des saveurs 12 rue Simon Boyer 42600 Montbrison (‘; o
@ Opalys 20 Boulevard Chavassieu 42600 Montbrison g
@ Boulangerie Fages - 77 route de St Efienne - 59 Avenue Charles de Gaulle - 22 rue Tupinerie 42600 Montbrison
@ Charles Chocolartisan 19 rue Tupinerie 42600 Montbrison
@ M Fleuriste 3 rue Notre Dame 42600 Montbrison

(0)

*Les Chéques cadea ont utilisables que dans les boutiques parien
INFORMATIONS 06 33 56 14 68
basket-montbrison.ir




SPORT M Le nouveau président du Basket club montbrisonnais a vécu une entrée en matiére perturbée par le Covid

« On espere un bon redémarrage »

Antoine Colombo a
succédé a Joél Chaux en
septembre dernier d la
téte du BCM. Il dresse le
bilan d'une saison en tous
points particuliére,
frappée du sceau de la
pandémie de Covid-19.

Jean-Frangois Vernet

jean-francoi france.com

1 aurait sans doute révé
d’'une entrée en matiére plus
simple et davantage marquée
par le sportif que par des
problémes administratifs et de
gestion liée a la crise sanitaire.
Le président du Basket club de
Montbrison (BCM) Antoine Co-
lombo ne cache pas sa frustra-
tion d’avoir vu la saison se ter-

miner en octobre,
G e

=

« Les premiéres semaines, avec
les entrainements des jeunes et
les quelques matches joués par
I'équipe premiére, étaient assez
excitantes, mais ¢ca s'est stoppé
net. A ce jour, nous espérons
pouvoir encore proposer des ac-
tivités & nos jeunes avant la fin
de saison », annonce-t-il. Les
services des sports de la Ville
ont installé un panneau de bas-
ket en extérieur, vers le gymnase
Dubruc et nettoyé le secteur
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pour qu'une reprise d'activité en
plein air puisse avoir lieu sous
peu.

Mais le nouveau président, qui
a succédeé a Joél Chaux en sep-
tembre dernier, se doit aussi de
regarder plus loin et de préparer
la saison prochaine. §'il redoute
un découragement de quelques
enfants, il espére que les efforts
réalisés par les bénévoles et le
staff sportif pour garder un lien
avec les licenciés du club porte-
ront leurs fruits et que « I'éro-

Beaufort d nt poursuiy

sion » pe sera pas trop impor-
tante lors de la reprise. « On ne
lache rien el on espére un bon
redémarrage », asséne-t-il.

Le nouveau bureau a intensifié
les échanges avec ses licenciés,
créé un magazine mensuel en li-
gne et méme ouvert une bouti-
que en ligne de vétements et
goodies 2 l'effigie du BCM.

Sur le plan sportif, I'école d'ar-
bitrage, pilotée par un jeune
joueur du club de 18 ans, Hugo
Luminier, sera conservée.

Une école d'entraineurs va

e |'aventure &

mble lo saison prochaine.

aussi voir le jour en septembre
prochain, sous la houlette de
Gaétan Etienne, l'assistant du
coach de I'équipe fanion, Jérémy
Beaufort. « L'idée, c'est de for-
mer les jeunes qui ont la fibre
au role d'entraineur, annonce le
technicien, qui devrait poursui-
vre l'aventure la saison prochai-
ne. L'objectif d’'un club, c’est
d'vuvrir ses licenciés a plusieurs
disciplines. Tous ne seront évi-
demment pas joueurs profes-
sionnels mais ils pourront avoir
des notions d’entraineur ou d'ar-

e i

bitre grice a nos écoles. »

Cette nouvelle branche est née
au cours de cette saison blan-
che, qui a permis aux décideurs
de réfléchir 4 des nouveautés at-
tractives pour les plus jeunes.

Sur le plan comptable, le BCM
devrait présenter un budget
équivalent & celui de cette sai-
son, malgré la perte de quelques
partenaires privés. « Le prévi-
sionnel est en cours d'ajuste-
ment mais on devrait repartir
sur les bases posées par le bu-
reau précédent », souligne An-
toine Colombo.

« Un goiit d'inachevé »

Et l'équipe fanion, qui évoluera
toujours en NM2 l'an prochain ?
« On est tous restés sur un gofit
d'inachevé, concéde Jérémy
Beaufort. Il y aura quelques
mouvements dans 'effectif, mais
on sait déja que beaucoup de
joueurs espérent poursuivre
P'aventure ici. La grosse difficulté
va étre de savoir dans quelles
conditions se trouvent les
joueurs. Nous avons continué &
nous entrainer, mais sans com-
pétition, cela change forcément
le contenu des séances. On sait
que dans certains clubs, le choix
a été fait de tout arréter. Forcé-
ment, cela va se ressentir & un
moment dans la saison sur le
physique des joueurs », redoute
le coach qui retire un aspect po-
sitif de cette saison sans mat-
ches : « On a pu intégrer six jeu-
nes réguliérement dans nos
entrainements. Ils ont pris énor-
mément de plaisir et ont vrai-
ment progressé en un an. » For-
cément positif pour I'avenir.
Quand la compétition repren-
dra... ®
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